
 

 רשימת קורסים לגמול השתלמות 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ניהול  
 והעצמה  

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 פיתוח מצוינות 

 
40 

 
2 . 

 
 ניהול זמן 

 
40 

 
3 . 

 
 עבודת צוות 

 
50 

 
4 . 

 
 קבלת החלטות 

 
40 

 
5 . 

 
 פיתוח קריירה 

 
40 

 
6 . 

 
 ניהול משאבי אנוש

 
50 

 
7 . 

 
 עסקים מנהל 

 
50 

 
8 . 

 
 מבוא למנהל ציבורי

 
60 

 
9 . 

 
 מנהל השלטון המקומי  

 
60 

 
10 . 

 
 קצר –ניהול איכות ואבטחת איכות 

 
40 

 
11 . 

 
 ארוך –ניהול איכות ואבטחת איכות 

 
100 

 
12 . 

 
 קצר  –שיווק ומכירות 

 
40 

 
13 . 

 
 ארוך  –שיווק ומכירות 

 
100 

 
14 . 

 
 קצר  –ניהול פרויקטים 

 
40 

 
15 . 

 
 ארוך  –ניהול פרויקטים 

 
90 

 
16 . 

 
 קצר   –מנהיגות קהילתית 

 
40 

 
17 . 

 
 ארוך  –מנהיגות קהילתית 

 
90 

 
18 . 

 
 יזמות עסקית 

 
40 

 
19 . 

 
 שיפור תדמית אישית ועסקית ותמיכה מקצועית 

 
40 

 
20 . 

 
 ומנהיגות ניהול ופילוסופיה הלכה למעשה ניהול 

 
40 

 
21 . 

 
 ניהול כללי

 
40 

 
22 . 

 
 פיתוח הזיכרון 

 
40 

 
23 . 

 
 מזכירות בכירות 

 
100 

 
24 . 

 
 בטיחות בעבודה 

 
100 

 
25 . 

 
 מנהל עסקים במערכת הבריאות 

 
100 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

משפט  
 וכלכלה

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 קצר  –גישור 

 
40 

 
2 . 

 
   ארוך  –גישור 

 
100 

 
3 . 

 
 יחסי עבודה ודיני עבודה 

 
50 

 
4 . 

 
 מבוא לקרימינולוגיה 

 
60 

 
5 . 

 
   קצר  –מבוא לכלכלה 

 
40 

 
6 . 

 
 ארוך   –מבוא לכלכלה 

 
100 

 
7 . 

 
 ניהול משא ומתן ופתרון קונפליקטים 

 
40 

 
8 . 

 
 בוררות 

 
40 

 
9 . 

 
 קצר   –שוק ההון 

 
40 

 
10 . 

 
 ארוך   –שוק ההון 

 
100 

 
11 . 

 
 חוזים מכרזים והתקשרויות

 
40 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ניהול  
 ארגוני 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 תקשורת ארגונית   

 
40 

 
2 . 

 
 ניהול ידע בארגונים

 
100 

 
3 . 

 
 שינוי ארגוני 

 
40 

 
4 . 

 
 אתיקה בארגונים

 
40 

 
5 . 

 
 לסוציולוגיה לפסיכולוגיה להתנהגות ארגונית מבוא 

 
60 

 
6 . 

 
 קצר  –טיפול בפניות הציבור 

 
40 

 
7 . 

 
 ארוך  –טיפול בפניות הציבור 

 
90 

 
8 . 

 
 קצר   –איכות מצוינות שיפור השרות וניהולו 

 
40 

 
9 . 

 
 ארוך   –איכות מצוינות שיפור השרות וניהולו 

 
100 

 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 חברה
 ותקשורת 

 
 
 

 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 מבוא לסוציולוגיה / לפסיכולוגיה חברתית 

 
60 

 
2 . 

 
 מבוא למשטר מדינת ישראל

 
50 

 
3 . 

 
 ביטחון וטרור

 
40 

 
4 . 

 
 המגזר הערבי בישראל

 
40 

 
5 . 

ההיסטוריה של המזרח התיכון / הסכסוך היהודי  
 ערבי

 
50 

 
6 . 

 
 לחברה בישראל מבוא 

 
50 

 
7 . 

 
 תהליך הגלובליזציה 

 
40 

 
8 . 

 
 תקשורת שיווקית ופרסום 

 
40 

 
9 . 

 
 הזירה התקשורתית ) תקשורת המונים ( 

 
60 

 
10 . 

 
 עיתונאות 

 
50 

 
11 . 

 
 יחסי ציבור ודוברות 

 
40 

 
12 . 

 
 שיווק באינטרנט 

 
50 

 
13 . 

 
 עריכה לשונית 

 
60 

 
14 . 

 
 וכתיבה מנהלית עריכה לשונית 

 
100 

 

 

 
 
 

ויון  וש
 מגדרי 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 הקורס  היקף 

 
1 . 

 
 מגדר ועולם העבודה  

 
40 

 
2 . 

 
 ניהול משאבי אנוש במבט מגדרי

 
40 

 
3 . 

 
 העצמת נשים 

 
40 

 

 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 פסיכולוגיה 
  התנהגותית

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 מבוא לפסיכולוגיה 

 
60 

 
2 . 

 
 אסרטיביות 

 
40 

 
3 . 

 
 שפת גוף ותקשורת בלתי מילולית

 
40 

 
4 . 

 
 תקשורת בינאישית 

 
40 

 
5 . 

 
 אינטליגנציה רגשית 

 
40 

 
6 . 

 
 חשיבה וחשיבה יצירתית 

 
40 

 
7 . 

 
 לחץ ושחיקה 

 
40 

 
8 . 

 
 סדנא להפגנת מתחים  

 
40 

 
9 . 

 
 מניעת הטרדה מינית  

 
40 

 
10 . 

 
 מניעת אלימות במשפחה 

 
40 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

חינוך  
 וקיימות 

 
 

 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 פיענוח ציורי ילדים 

 
40 

 
2 . 

 
 התמודדות עם לקויות למידה 

 
40 

 
3 . 

 
 מבוא לגרפולוגיה

 
40 

 
4 . 

 
 שילוב אומנויות בחינוך 

 
40 

 
5 . 

 
 מוסיקה ותנועה לגיל הרך

 
40 

 
6 . 

 
 ספרות ילדים  

 
40 

 
7 . 

 
 סייעות בחינוך המיוחד 

 
100 

 
8 . 

 
 איכות הסביבה 

 
50 

 
9 . 

 
 הצוק הרגשי  

 
40 

 
10 . 

 
 משילוב להכלה בשדה החינוכי 

 
40 

 
11 . 

 
 הוראה מתקנת 

 
40 

 
12 . 

 
 פסיכודרמה 

 
40 

 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

עידן  
 חדש 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 קצר  –לימודי פנאי 

 
40 

 
2 . 

 
 ארוך  -לימודי פנאי 

 
100 

 
3 . 

 
 אימון בסיסי  

 
50 

 
4 . 

 
 קצר   -גרונטולוגיה והכנה לפרישה 

 
40 

 
5 . 

 
 ארוך  - גרונטולוגיה והכנה לפרישה

 
100 

 
6 . 

 
 NLPכישורי חיים מנצחים  

 
40 

 
7 . 

 
 הנחיות קבוצות  

 
100 

 
8 . 

 
 הכנה לפרישה  

 
40 

 
9 . 

 
 חמישים זה פלוס  

 
40 

 

 

 
מכון אדלר  

תקשורת  
מיטבית  
 בעבודה 

  ובמשפחה

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 הקורס  היקף 

 
1 . 

 
 דרכי חינוך בהורות 

 
40 

 
2 . 

 
 פסיכולוגיה חיובית  –עובדים בחיוביות 

 
40 

 
3 . 

 
 תקשורת מקרבת  

 
40 

 

 

 

הגשת 
עזרה  

 ראשונה  

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 הקורס  היקף 

 
1 . 

 
 הגשת עזרה ראשונה  

 
44 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 

סדנאות 
 וימי עיון 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 אורח חיים בריא 

 
 חד פעמי

 
2 . 

 
 בזכות השרות 

 
 חד פעמי  

 
3 . 

 
 זוגיות ללא אלימות  

 
 ד פעמיח

 
4 . 

 
 חוק ומגדר

 
 פעמיחד 

 
5 . 

 
 להיות שכיר לפרוש עשיר 

 
 חד פעמי  

 
6 . 

 
 לחיות את החיים באנרגיה ותשוקה 

 
 חד פעמי

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 מחשבים 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 

 היקף הקורס 

 
1 . 

 
 יישומי מחשב

 
100 

 
2 . 

 
 הכרת המחשב והאינטרנט

 
40 

 
3 . 

 
 גיליון אלקטרוני למתחילים 

 
40 

 
4 . 

 
 אלקטרוני למתקדמיםגיליון 

 
40 

 
5 . 

 
 מעבד תמלילים למתחילים

 
40 

 
6 . 

 
 מעבד תמלילים למתקדמים

 
40 

 
7 . 

 
 בניית מצגות למתחילים

 
40 

 
8 . 

 
 בניית מצגות למתקדמים 

 
40 

 

 

 
 
 

 
בית הספר  

 לשפות 
 
 

 

 
 מס'

 
 נושא הקורס  

 
 הקורס  היקף 

 
1 . 

 
 אנגלית מדוברת 

 
60 

 
2 . 

 
 ערבית מדוברת  

 
60 

 
3 . 

 
 צרפתית מדוברת  

 
60 

 
4 . 

 
 ספרדית מדוברת  

 
60 

 


